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Checkliste Schlaflabor 

 

 
o Aktueller Medikamentenplan 

 
o Benötigte Dauermedikamente (Abend- und Morgendosis), 

evtl. benötigte Bedarfsmedikation 
 

o Persönliche Dinge wie zur Übernachtung im Hotel, 
für Sie zum Einschlafen wichtigen Dinge (spezielles Kissen, Schlaflektüre, etc.)  

 
o Falls vorhanden, bitte Therapiegeräte mitbringen (Zahnschiene, Beatmungsgerät 

mit Maske und Schlauch, Rückenlageverhinderungsdevice (z.B. Rucksack, Weste, 
etc.) 

 
o Quartalsaktuelle Überweisung vom HNO- oder Lungenarzt 

 
o ausgefüllte Originaldokumente und Befund fürs Schlaflabor 

 
o Gesundheitskarte 


