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Ablauf weiBer Weg (ca. 25 Minuten)

. gemischte Kieselsteine

. kleine Kieselsteine

. Pflastersteine

. betonierter Fuldweg

. gepflasterter Fuldweg

. Treppe mit Ubungen (siehe Schautafel)
. sandiger Fuldweg

. Kienapfel

. Wiese mit Ubungen (siehe Schautafel)
* Wasserhahn zum FufRe waschen
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Ablauf blauer Weg (ca. 25 Minuten)
gemischte Kieselsteine

kleine Kieselsteine

betonierter FulRweg

Tannenzapfen

Wiese oder Stralde

sandiger FulRweg oder Wiese

mittlere Rundsteine

Wiese mit Ubungen (siehe Schautafel)
. Balken

10. sandiger Fuldweg

11. Sandfeld

12. sandiger FulRweg oder Wiese

13. unebener Betonweg

14. sandiger FulRweg

15. Rindenmulch

16. Wiese mit Ubungen (siehe Schautafel)
* Wasserhahn zum FlRe waschen
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Was ist ein BarfuBpfad?

Ein BarfulRpfad oder Barful3wanderweg ist eine Strecke, auf der durch Barfuldgehen spezielle
Sinneseindricke wahrgenommen werden.

Der Korper erfahrt dadurch eine Entspannung, Sensibilisierung und Durchblutungsférderung.
Dieses Angebot dient der Forderung der Gesundheit und Bewegungskompetenz in jedem Alter und
weckt das Interesse an der Natur.



