Leistungsspektrum

Arztliche Betreuung
Physiotherapie

Physikalische Therapie
Manuelle Therapie
Medizinische Trainingstherapie
Sport- und Bewegungsangebote
Ergotherapie
Erndhrungstherapie
Psychologische Betreuung
Sozialdienstberatung
Freizeitgestaltung

Entspannungstechniken erlernen
Yoga fur Kinder
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Hier gibts weitere Infos
1 www.mueritz-klinik.de/medizin-und-pflege/kinder-und-jugendreha

Unsere Arzte

Arztliche Leitung:

PD Dr. med. Armin Thelen
Chefarzt
Transplantationsmedizin
Facharzt fur Chirurgie und
Viszeralchirurgie und
spezielle Viszeralchirurgie
Zusatzbezeichnung
Arztliches Qualitdtsmanagement,
Zusatzbezeichnung
Sozialmedizin
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Dr. med. Kathrin Hake *

Oberdrztin * ,*
Facharztin fir Kinder- und  ag
Jugendmedizin, L9
Zusatzbezeichnung ¢
Diabetologie und ‘Q

systemische
Familientherapie.
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Nephrologie inkl. Nierentransplantation

Ausfahrt Waren

Gesund werden. Gesund Weiten.
Anreise
Mit dem Auto
Von Hamburg bzw. Berlin die A24 bis Autobahndreieck
Wittstock, dann die A19 bis Ausfahrt Waren (Muritz),
weiter Uber die B192 in Richtung Waren bis Klink.

Mit dem Zug

Von Berlin InterRegio Richtung Rostock. Ausstieg in

Waren, von dort mit dem Bus, Taxi oder mit unserem
Abholservice fiir Patienten (nach Absprache).

A J

g N\ Muritz Klinik
~ KINDER- UND_%X.,

S TUGENDREHA T

& 03991 740-0
03991 740-161
@ info@mueritz-klinik.de

& www.mueritz-klinik.de

Patientenservice

& 03991 740-166
& 03991 740-163
03991 740-161
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Unsere Klinik

Die Mecklenburgische Seenplatte: Uber 1000 Seen,
ausgedehnte Buchen- und Nadelwalder, undurchdringliche
Moore. Eine der sonnenreichsten Gegenden der
Bundesrepublik.

In diesem Naturparadies befindet sich unser Zentrum flr
Kinder- und Jugendrehabilitation Muritz Klinik — an einem der
schonsten Flecken in Mecklenburg-Vorpommern, nur ein paar
Schritte entfernt vom Strand der Miritz, dem , Kleinen Meer”.

Ein lichtdurchflutetes Haus bietet herrliche Ausblicke in die
Natur oder zum Wasser. Die ruhige idyllische Lage erlaubt
es, wieder durchzuatmen, die Seele baumeln zu lassen — sich
wieder fest im Leben zu verankern. Unsere Klinik sorgt fir
das Wohl Ihres Kindes - das ist kein Motto sondern unser
Versprechen.

Unsere Zimmer

.3!

Die Unterbringung erfolgt in gerdumigen Zimmern mit
Dusche und WC, inklusive TV und kostenfreier Nutzung von
Telefon und WLAN. Die Betten werden individuell nach lhrem
Wounsch gestellt. Alle Zimmer verfligen tber einen Balkon,
welcher einen wunderbaren Blick in die Natur bietet.

Unsere KINDER- UND JUGENDREHA ...

... ist das erste und einzige Zentrum in Deutschland fur die
Rehabilitation von Kindern und Jugendlichen mit Nieren-
erkrankung und Nierentransplantation.

Hier erwartet Sie eine Betreuung nach neuesten medizinischen
Erkenntnissen durch erfahrene Padiater und Transplantations-
mediziner mit individuell zugeschnittenen physio-, sport-,
ergo-, erndhrungstherapeutischen, sozialrechtlichen und
psychologischen Angeboten.

Unsere Ziele

Junge Patienten mit Nierenerkrankung und nach
Nierentransplantation, sowie ihre Angehérigen kénnen

sich bei uns nach einer Krankheitsphase regenerieren,

vom Alltag erholen und auf eine neue Lebensphase
vorbereiten. Die Rehabilitation in der Mdritz Klinik verfolgt
einen ganzheitlichen Ansatz der die physischen, edukativen
und sozialmedizinischen sowie psychologischen Aspekte
gleichermaBen bertcksichtigt.

Durch die Ausrichtung des Kinder- und Jugendreha
Zentrums am Konzept der familienorientierten
Rehabilitation (FOR) erfahren auch die Angehdrigen eine
individuelle Rehabilitation, wodurch den physischen und

mentalen Belastungen des gesamten familidren Umfelds
Rechnung getragen wird. Eltern und Geschwister kénnen
als ganze Familien einen Reha-Aufenthalt wahrnehmen und
dabei individuelle Leistungsdefizite und Einschréankungen
ausgleichen. Durch den familienorientierten Ansatz wird
jedoch nicht nur die physische und mentale Stabilitat jedes
einzelnen Familienmitglieds geférdert, sondern auch die
familidren Bindungen gestérkt, wodurch die Familie als
Ganzes und als Fundament fiir die kindliche und
jugendliche Entwicklung gestarkt wird.
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