Fachbereich Psychologie

Gruppengesprach fiir Dialysepatienten
mit folgenden Themen / Inhalten

- Leben mit Dialyse

- Offener Erfahrungsaustausch,
ggf. mit anderen Patienten

- Perspektive Transplantation

Einzelgesprache
Mit individuellen Themen

Entspannungstraining

Fachbereich Erndhrungstherapie

- Essen und GeniefBen — mit Dialyse
- Verschiedene Lehrklchenveranstaltungen
- Individuelle Einzelberatung

Wir helfen lhnen die richtige Auswahl fir eine
genussvolle Mahlzeit zu finden.
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|\( Muritz Klinik

Ihre Fachklinik fir Prévention und Rehabilitation

Waren Urologie und Onkologie - Kardiologie
§ Orthopadie - Transplantationsmedizin
Klink Dialyse & Feriendialyse

Ambulante Therapie - EAP

Dialyse

Anreise Berti

Mit dem Auto

Von Hamburg bzw. Berlin die A24 bis Autobahn-
dreieck Wittstock, dann die A19 bis Ausfahrt
Waren (MUritz), weiter Gber die B192 in Richtung
Waren bis Klink.

Mit dem Zug

Von Berlin InterRegio Richtung Rostock. Ausstieg
in Waren, von dort mit dem Bus, Taxi oder mit
unserem Abholservice fir Patienten (nach

Absprache).
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“ Dialyse-
zeiten

- Montag - Mittwoch
- Freitag
von 06:30 Uhr bis
20:00 Uhr und
nach Vereinbarung
- ganzjdhrig moglich

Das konnen Sie bei uns erwarten

- Fachkompetentes, freundliches Dialyseteam
- Fachérztliche Betreuung
- Enge Zusammenarbeit im interdisziplindren Team
- Nach lhren individuellen Wiinschen liebevoll
zubereitete Verpflegung wéhrend der Behandlung
- Alle Hdmodialyse-Verfahren
- Moderne Geréteausstattung
(Fresenius 50008 S CorDiax)
- Infektionsdialyse moglich

Wahrend der Behandlung stehen lhnen zusatzlich
folgende Leistungen zur Verfligung:

- Beratung zu Nierenersatztherapie und -optionen,
Dialysezugang, Erndhrung, Medikation, Trans-
plantation

- durch Physiotherapeuten betreuter Sport
wahrend der Dialyse

- Bett-Ergometer (Fahrrad) auf Wunsch

- Labortechnische Uberwachung

- Shunt-Rezirkulationsmessung, ultraschallgestitzte
Shuntpunktion

- Blutdruckoptimierung

- Evaluation Trockengewicht

- Anpassung des Dialyseregimes und der
Medikation

Abrechnung

- Stationare Patienten — vereinbarter Vergitungssatz
mit den Kostentrdgern pro Dialyse
- Privatpatienten

Sport- und Physiotherapie

Ziele:

- Aufbau / Erhalt / Steigerung der allgemeinen
Leistungsfahigkeit bei Verbesserung der
Lebensqualitat

- Motivation zu regelmaBiger korperlicher
Bewegung

Sport- und Bewegungstherapie einzeln

oder in der Gruppe

- Geh- und Lauftraining, Nordic Walking, TaiChi

- Belastungsabhangige Sportgruppen und
Ergometertraining mit Monitoring uvm.

Muskelaufbautraining (statisches und
dynamisches Krafttraining)

Indikationsspezifische Physiotherapie

Sport wahrend der Dialyse

Die Patienten trainieren bis zu dreimal wéchent-
lich aufrecht sitzend oder liegend wéhrend der
Dialyse.

Ergotherapie

Ziele:

Korperliche, geistige, soziale und ggf.
berufliche Selbstandigkeit

- Optimierung physiologischer Bewegungs-
ablaufe in Grob- und Feinmotorik

- Verbesserung der Merkfahigkeit sowie aller
anderen Denkvorgange

- Training der Aktivitdten des taglichen Lebens
(Treppentraining usw.).




